
 
 



2.4 Домашнее задание по физической культуре на дом не задается. 

2.5. Предусматривается: выполнение работ рефератного характера учащимися, 

освобожденных от занятий физической культурой по медицинским показателям. 

 

 
3. Требования к  внешнему виду и посещению уроков 

3.1.  Занятия физической культуры посещают все воспитанники, имея с собой спортивную 

форму в соответствии с  погодными условиями, согласно требованиям техники 

безопасности и охраны труда.  
3.2.  Спортивная форма учащихся включает в себя: спортивные трико, футболку, носки, 

спортивную обувь (кеды или кроссовки). 
3.3.          Все воспитанники, освобождённые от физических нагрузок находятся в 

помещении спортивного зала, или на спортивной площадке под присмотром учителя 

физической культуры, независимо от времени освобождения. 

 

4. Контрольные нормативы по физической культуре. 

 

На уроках физической культуры контрольные нормативы и испытания являются основным 
инструментом определения качества физической подготовленности учащихся.  
 
       Контрольные нормативы и испытания по физической культуре в Молвинской ООШ, 

составлены на основе Примерной программы общего образования и в соответствии с 

Комплексной программой физического воспитания учащихся (авторы – В.И.Лях, 

А.А.Зданевич), и программы Образовательных учреждений Физическая культура основной 

школы 5 - 9 классы (автор А.П.Матвеев.) С целью контроля уровня физической 

подготовленности учащихся на разных этапах обучения. Контрольные испытания 

рекомендуется проводить    в рамках урока,  с целью выявления динамики физического 

развития учащихся и более правильного распределения нагрузки на уроках. 

 

 


